
 
 
 
 

   HORARIOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS         ALFAJARÍN   2017/18 

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

15:45 - 16:45 Pilates  Pilates    

16:00 – 16:45 G. Mantenimiento  G. Mantenimiento    

17:00 – 17:45       

17:00 – 18:00 
Escuela de  

Patinaje  I  II  III 

Multideporte I 
Escuela de  

Patinaje  I  II  III 

Multideporte I  
 

Natación 
Invernal 

 

- Bebés 
 - Niños 

    - Adultos 

17:00 – 20:00    

17:15 - 18:15 Judo  Judo  Judo 

18:15 - 20:15  Rítmica  I  II   Rítmica  I  II  

20:00 - 21:30   Yoga    

20:30 - 21:30 Running I Running II Running I Running II Judo  

*  Pabellón Polideportivo: Pilates  /  Judo  /  G. Mantenimiento  /  Running  /  Multideporte       *  Salón Cultural La Portaza: Yoga  /  G. Rítmica  /  Patinaje   
 

Comienzo a partir del 2 de Octubre de 2017            www.mrie.es   /  scd@mrie.es 


